SOTSIAALAINETE AINEKAVA
Orissaare Giimnaasium

Alus: Vabariigi valitsuse 16.01.2011 méarus nrl ,,Pohikooli riiklik dppekava®,
Vabariigi valitsuse 06.01.2011 mééarus nr 2 ,,Glimnaasiumi riiklik dppekava“

Ajalugu
Pohikool
Uldalused

1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige
enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) vééartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripirandi séilitajana ja
edasikandjana ning méératleb end oma rahva litkmena;

4) leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pdhimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, ndeb ja sOnastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

6) moistab pohjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab
allikate usaldusvéarsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda

analtiiisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma
arvamust, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma teadmisi
ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab oppetegevuses IKT vahendeid.

2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende
seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
Pohikooli  ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega.
Eesti ajalugu Opitakse ldimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma
ajalooga. Kisitluse pdhimdte on litkumine l&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,
kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on
luua sild mineviku ja niiiidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku pédrdumata on raske moista tinapdeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid
Eesti ajaloo probleeme.



Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekéigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis Opituga
ithendades kujuneb &pilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline
integratsioon ning ldhedaste teemade 16imitud kasitlemine, l&htudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme 16pul
Opitulemustena.

Ajaloo moistmise seisukohalt on téhtis kujundada vdimet asetada end kellegi teise olukorda,
vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes. Ajalootundides peab Opilastele
tutvustama erinevaid ajalookésitlusi neist {ihtki peale surumata. Moistmaks, et
ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist
erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -nédhtuste kisitlemist eri
allikates.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab dpilastel
aktiivselt osaleda Oppetegevuses, arendada oma Opioskusi, teha jareldusi, kujundada ja
viljendada oma arvamust ajaloosiindmuste vOi -ndhtuste kohta. Ajalooprobleemide
analliisimise kaudu rikastub véadrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet,
sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse viértustesse, areneb Opilase ajalooline
motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

3.0ppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;
2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja tiiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt matlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse  Opikeskkonda:  muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass,
ajalooliskultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Kooliastme spetsiifilised oppetegevused esitatakse vastava kooliastme 10pus.



111 kooliastmes taotletavad pidevused, mille arendamiseks sobivad ajalootunnid

Kolmanda kooliastme 15pus dpilane:

1) tunneb tldtunnustatud vaartusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid, ei jaa likskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires;

2) tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri sdilimisele ja
arengule. Omab ettekujutust ja teadmisi maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest
rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;

3) on teadmishimuline, oskab Oppida ja leida edasidoppimisvdimalusi, kasutades vajaduse
korral asjakohast ndu;

4) on ettevatlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesméirke ja tegutseb
nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kéitumist ning votab endale vastutuse oma tegude eest;
5) suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kdnes ja kirjas selgelt ja asjakohaselt
véljendada, mdista ja tdlgendada erinevaid tekste, tunneb ja jargib digekirjareegleid;

6) suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmérgipéaraselt ja voimalikult riskita
kasutada;

7) on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust;

8) suudab viljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuriparandist;

9) matleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.

4. Loiming teiste ainetega.

Geograafia

Ajalugu on tihti ainedpetuses geograafiast ees ja Opetab poliitilist kaarti enne kui seda
geograafias tehakse, geograafiakursuse teemad langevad vahel kokku ajaloo teemadega:
suured maadeavastused, migratsioon, globaalprobleemid. Siin saavad ained teineteist toetada
voi kokku leppida, kumb selle teema lébib.

Kirjandus

Kirjandustunnis 1dbi vdetud teoseid saab kasutada ajalooteadmiste illustreerimiseks ja
kinnistamiseks. Kirjandustunnis saab teoste juures viidata ajaloolisele taustale. Mdnel puhul
saab omavahel dra jagada, kummas aines mingi teema lébi votta.

Kunst

Kunstiajalugu voimaldab hoopis pohjalikumalt ldbi votta teemasid (arhitektuuristiilid,
kunstivoolud), milleks ajalootunnis aega napib. Kunstiajalugu Opetades saab viidata
ajaloolisele taustale.

5. Labivad teemad
,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kodanike/elanike roll tihiskonna ajaloo eri etappidel,
voimalused osaleda iihiskonna juhtimisel, voimalused erineda massist.

,Kultuuriline identiteet” eestlaste ja ka teiste rahvaste digus ja vOimalus jddda iseendaks,
mitte kaotada arenedes oma négu.

,»Tehnoloogia ja innovatsioon” tehnika areng l4bi ajaloo, selle téhtsus iihiskonnas
toimuva suhtes.

,, Vadrtused ja kolblus” moraalinormid eri ajastutel, kolbluse suhtelisus ja absoluutsus,
prioriteedid



6. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sétetest ja nende pohjal
koostatud Orissaare Gilimnaasiumi hindamisjuhendist. Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja
hindamise eesmirk on saada iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet oppe tulemuslikumaks kavandamiseks.
Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka tildpddevuste saavutatust, sh
opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele
opitulemustele. Kirjalikke {iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kontrollides tuleb
jélgida teadmiste (ajaloolise sOnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi
teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pdhimdtted esitatakse vastava kooliastme
16pus.

7. Oppesisu
V. klass Ajaloo algkursus

Ajaloo algkursus holmab peatiikkke maailma (ja Eesti) ajaloost vanimast ajast tdnapdevani.
Otsime vastust kiisimustele mis on ajalugu, kuidas on toimunud areng, mis on ajalooallikad,
kust on voimalik leida informatsiooni mineviku kohta, mida tihendab ajaarvamine ajaloos.

Teeme selgeks moned ajaloo aines olulised mdisted. Tutvume valikuliselt moningate
kultuurisaavutustega, tehnika arenguga, huvitavate siindmuste ja ajaloo suurkujudega.

VI klass Muinas-ja vanaaja ajalugu

MUINASAEG.

e Muinasaja arengujirgud ja nende lildiseloomustus.
e Eesti ala vanim asustus. Eesti nooremal Kiviajal ja varasel metalliajal. Eesti Rooma
rauaajal.

VANA-AEG. Vana-aja sisu ja iildiseloomustus:

e Vana-lda: Vana-Egiptus. Sumerid. Mesopotaamia. lisraeli ja Juuda riik. Vana-Ida
korgkultuuride pohijooned.

e Vana-Kreeka: vanim kdorgkultuur Euroopas. Kreeka linnriigid. Kreeka-Pérsia sojad.
Ateena ditseng. Vana-Kreeka kultuuri pdhijooned. Hellenism.



e Vana-Rooma: Rooma riigi tekkimine. Rooma vabariik. Rooma keisririik. Eluolu ja
kultuur. Kiristluse tekkimine ja levik. Rooma impeeriumi ndrgenemine ja
kokkuvarisemine.

V11 Klass Keskaeg ja varauusaeg
1. Maailm keskajal 476-1492

Oppesisu

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna tildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
tthiskonnakorraldus, lddnikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused, kiriku osa tihiskonnas, ristisdjad, keskaja
iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle moju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus P&hja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine.

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja
ristiusustamine, tthiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma Keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa ithendamine, eluolu keskajal.

2. Maailm varauusajal 1492-1600

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja
Euroopa moju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pdhjused ja tagajérjed.

Vill klass Uusaeg

Oppesisu

Maailm 1600-1815

Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia,

Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa,

18. sajandi valgustatud absolutism Preisimaa nditel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti
erikord,

Pohjasoda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.



Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg,
Napoleoni

reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tihtsus Euroopa ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.

Maailm 1815-1918

Industriaalithiskonna kujunemine, t66stuslik pdore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel,
Saksa

keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi ddrealade poliitika,
talurahvaseadused,

rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajérjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajirjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.
Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

IX klass Lihiajalugu
Oppesisu

MAAILM KAHE MAAILMASOJA VAHEL

Rahvusvaheline olukord. Maailmamajandus. Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail.
Kultuur ja eluolu 20. sajandi | poolel.

Eesti Vabariik: majandus, sise- ja vilispoliitika, kultuur.

TEINE MAAILMASODA. Eesti Teise maailmasdja ajal.

MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA

Kiilm soda. Arenenud todstusriigid USA ja Saksamaa LV niitel. Kommunistlikud riigid NSV
Liidu niitel. Eesti Noukogude okupatsiooni all.

Rahvaste vabadusliikumine ja koloniaalimpeeriumide lagunemine;

Kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine. Eesti Vabariigi taasiseseisvumine

Maailm 1990. aastail. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel.

Opitulemused

Pohikooli 1opetaja:

1) iseloomustab ajaloo pohietappe nédidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tihtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid
ja kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajdrgi, arutleb méarksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab

seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti iihiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada mitmeti;
5) to6tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
lihiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.



Giimnaasiumi ainekava
1. Oppe-eesmiirgid

Glimnaasiumi ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda rolli mineviku uurijana ning ajaloos

osalejana;

e tunneb Eesti ajalugu, Euroopa ja maailma ajalugu ajastut iseloomustavate stindmuste,
protsesside, vaimulaadi ja isikute kaudu, moistab ajaloosiindmuste ja potsesside pdhjuse-
tagajdrje, sarnasuse-erinevuse, jarjepidevuse olemust ning erineva tdlgendamise pdhjusi,
vOtab oma seisukohtade kujundamisel arvesse majanduslikke, poliitilisi, sotsiaalseid ja
kultuurilisi tagamaid;

e 0n avatud teiste rahvuste ja kultuuride tundmadppimisele, véaartustab kultuurilist
mitmekesisust ning mdistab, et mitmekesisus on iihiskonna rikkus ja arengu tingimus,
teadvustab oma rolli kultuuripérandi sdilitajana ning edasikandjana, méératleb end oma
rahva litkkmena, eurooplasena ja maailmakodanikuna;

e leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat informatsiooni, hindab allikate
usaldusvédrsust ajaloosiindmuste ja -protsesside ning ajaloolise keskkonna analiitisimisel,
kasutab erinevaid teabeallikaid eesmérgiparaselt ja kriitiliselt.;

e moistab ja tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ja pohjendab
oma arvamust, analiilisib ja hindab oma tegevust, ndeb ja korrigeerib oma eksimusi;

e teab ja kasutab kontekstis ajaloo pohimdisteid, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest, nieb ja sonastab ajaloolisi probleeme, esitab neist l&htuvalt uurimiskiisimusi
ja pakub lahendusteid, koostab referaate ja uurimusi;

e tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja infokanaleid, vdljendab oma teadmisi
ja oskusi suuliselt ja Kirjalikult, osaleb diskussioonis, kaitseb argumenteeritult oma
seisukohta, kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

2. Oppesisu
I kursus

Maailma ajalugu: Inimene, iihiskond, kultuur: vanaaeg, keskaeg, uusaeg
Vanaaeg

Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena.

Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja igapievaelu.

Kreeka kultuur: miitoloogia ja religioon. Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus.
Konekunst.

Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Oliimpiaméngud.

Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma riigi teke.

Rooma vabariik ja selle korraldus.

Rooma tdus suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivoimu kehtestamine: Augustus. Liéne-Rooma
ja

Ida-Rooma.

Rooma iihiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma digus. Rooma kui antiikaja
suurlinn. Ehituskunst.

Religioon: ristiusu teke ja levik ning tous riigiusuks.

Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tahtsus maailma ajaloos.

Keskaeg



Rahvasterdndamine ja Ladne-Rooma riigi langus.

Frangi riik: Karl Suur. Laane-Euroopa riikide teke.

Uhiskond ja eluolu: lddnikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Riiiitlikultuur. Linnaiihiskond:
kaubandus, késit60, valitsemine.

Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.

IImalik v&im ja vaimulik autoriteet: keisrivoim ja paavstlus. Religiooni dominantsus.
Vaimulikud

ordud. Ketserlus.

Ristisgjad.

Ulikoolid ja skolastika.

Uusaeg

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mdjud ja tagajérjed,
reformatsioon ja vastureformatsioon.

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal,
parlamentarismi kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide
iseseisvumine.

Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade moju Euroopale: valgustus. Prantsuse
revolutsioon ja

Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale. Viini kongress. Rahvusluse tous ja rahvusriikide
teke.

Industriaaliihiskond: toostuslik poore, industriaaliihiskonna iseloomulikud tunnused,
masstootmine

ja monopolid. Maailmamajandus, teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

Il kursus

“Eesti muinasajast XVIII saj. alguseni”

Muinasaeg

Antropogeneesi pohijargud. Inimasustuse levik maailmas. Jadaeg ja selle taandumine.
Inimasutuse

algus Euraasia pohjaosas.

Téhtsamad arheoloogilised kultuurid. Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, n66rkeraamika ehk
venekirveste

kultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.

Metalliaeg. Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Polispollundus, kalmed, linnused.

Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste
kaubateede kujunemine ja Eesti.

Eesti iihiskond esiaja 16pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused.
Kiilad

ja elamud. Muinasusund ja ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad
teated ristiusu levikust Eestis.

Keskaeg

Paavsti voim ja hegemonistlikud taotlused: ristisddade pohjused ja peasuunad. Ldédnemere
maade

ristiusustamine. Keskaegne kolonisatsioon. Laéne-Euroopa ithiskonna eeskuju Eesti keskaja
tihiskonna kujunemisel.

Muistne vabadusvoitlus: Balti ristisddade pohjused. Muistse vabadusvoitluse kéik. Eestlaste
liitiasaamise pohjused ja tagajirjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.
Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapdev. Vana-Liivimaa
ritkide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiiri6o iilestdus, selle pohjused ja tagajirjed.



Keskaja iihiskond Eestis: 1d4nikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse
kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Késito6, kaubandus, Hansa Liit.
Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas. Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid. Arhitektuur.
Uleminekuaeg keskajast uusaega

Tugeva keskvoimuga riikide kujunemine Ladnemere regioonis.

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisona algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend La&nemere regioonis. Liivi sdja eellugu, kiik ja tulemused.
Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. VVastureformatsioon.
Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja
vastureformatsiooni

mdju vaimuelule.

Rootsi aeg

Rootsi suurriigi ajastu. Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle
tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus.
Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasona levik.

1 kursus

“Eesti Pohjas6ja algusest Esimese maailmasdja 1opuni”

Eesti 18. sajandil

Pdhjasdda: Pohjasdja pohjused, kiik ja tulemused.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—18. sajandil. SGdade, haiguste, olmetingimuste ja néljahddade
moju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvoim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva diguslik seisund
ja

majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja
valgustus.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Moderniseeruv Euroopa: industriaaliihiskonna kujunemine, rahvuslik litkumine.

Venemaa 19. sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine.
Talude

périseksostmine. Usuvahetusliikumine. To6stuse areng. Erinevused Pohja- ja Louna-Eesti
arengus.

Arkamisaeg: Eelirkamisaeg. Estofiilid. Tartu iilikool 19. sajandil. Estofiilid. Eesti
haritlaskonna

kujunemise algus. Seltsilitkumine. Tdhtsamad rahvusliku litkumise ettevotmised ja nende
eestvedajad, erimeelsused eesmirkide saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle mdju majanduslikule ja
sotsiaalsele arengule. Suurtdostuse kujunemine. Pollumajanduse areng. Talurahva
kihistumine.

Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja mdju haridusele, kultuurile ja
rahvuslikule litkumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tous.
Poliitilised riihmitused Eestis. 1905. aasta siindmused ja nende moju iihiskonnale.
Esimene maailmasdoda

Esimese maailmasdja pdhjused. Sddivad pooled ja téhtsamad sdjatandrid.

Esimese maailmasodja tagajirjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide siind
Euroopas, uus



maailmakord ja Rahvasteliit.
Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussdda, Tartu rahu.

Valikkursused:

Kursuse nimi: Euroopa maade ajalugu (koos Ameerika Uhendriikidega)
Tundide arv: 35 tundi
Klass: 10. klass, sotsiaal-humanitaarsuund

Kursuse sisu lithikokkuvote:

| teema Euroopa rahvastik, majandus ja kommunikatsioon (4 tundi)

Oppesisu:

Euroopa rahvastik, majandus ja kommunikatsioon. Rahvaarvu diinaamika ja seda mojutanud
tegurid. Perekond. Uhiskonna valitsemise pdhijooned. Riikluse vormid ja nende muutumine.
Seisuslik korraldus. Modernse demokraatia kujunemine. Majanduse arengu pohijooned. Ladne-
ja Ida-Euroopa arengu erijooned. Kommunikatsiooni ja meedia areng. Euroopa kultuuriline
integratsioon. Vabadus ja soltuvus Euroopa ajaloos.

Il teema Prantsusmaa (6 tundi)

Oppesisu:

Prantsusmaa. Frangi riik. Keskaegne Prantsusmaa. Saja-aastane sdda. Reformatsioon
Prantsusmaal. Hugenottide sojad. Absolutismi kujunemine Prantsusmaal. Louis XIV.
Barokkultuuri Qitseng. Prantsusmaa revolutsiooni eeldhtul. Revolutsiooni podhietapid ja
tagajdrjed. Revolutsioonisdjad. Napoleoni sdjad ja timberkorraldused Euroopas. Bourbonide
restauratsioon. Juulimonarhia. Teine Kkeisririik. Pariisi Kommuun. Kolmas vabariik.
Koloniaalpoliitika.

111 teema Suurbritannia (5 tundi)

Oppesisu:

Inglismaa. Inglismaa enne normannide vallutusi. Keskaegne Inglismaa. Rooside sdda.
Reformatsioon Inglismaal. Elisabet 1. Kuninga ja parlamendi vastasseis Charles I ajal. Kodusdja
puhkemine, selle konfessionaalsed jooned. Cromwelli diktatuur. Restauratsioon. Isikuvabaduse ja
parlamentarismi kindlustumine 17. sajandi 10pul ja 18. sajandil. Inglismaa tdus juhtivaks
koloniaalvdimuks. Kuninganna Victoria ajastu. Parlamendireform. Iiri kiisimus. ,Hiilgav
isolatsioon* vélispoliitikas. Briti koloniaalimpeerium.

IV teema Saksamaa (6 tundi)

Oppesisu:

Saksamaa. Karl Suure keisririik. Saksa Rahva Pitha Rooma riik. Saksamaa partikularism.
Kuurviirstid. Habsburgide valduste kasv Karl V ajal. Reformatsiooni moju Saksamaa arengule.
Kolmekiimneaastane sdda. Brandenburg-Preisimaa tdus. Friedrich II valgustatud absolutism.
Austria Habsburgide voimu all. Tirgi ekspansiooni tagasitorjumine. Keiser Joseph II
valgustuslikud reformid. Preisimaa héving ja uuenemine. Rahvusluse tdus Saksamaal. 1848.—
1849. aasta revolutsioon. Saksamaa {ihendamine. Saksa keisriritk enne Esimest maailmasdda.

V teema Skandinaavia (4 tundi)

Oppesisu:

Skandinaavia. Skandinaavia tihiskond varakeskajal. Viikingid. Ristiusustamine ja riikide teke.
Skandinaavlaste  muistne  maailmapilt.  Kalmari  unioon.  Luteriusu  Kkindlustumine
Skandinaaviamaades. Rootsi suurvdimu ajastu Lddnemere ruumis. Skandinaaviamaade arengu
poOhijooni pérast Pohjasdda.

VI teema Biitsants ja Venemaa (6 tundi)
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Oppesisu:

Biitsants ja Venemaa. Biitsantsi riik ja tihiskond parast Ladne-Rooma langemist. Kreekakatoliku
kiriku kujunemine. Biitsants ristisodade ajastul. Tiirgi ekspansiooni algus. Konstantinoopoli
langemine.

Slaavlased ja Kiievi riik. Keskaegne Novgorod. Venemaa Kuldhordi tilemvoimu all. Moskva kui
“kolmas Rooma*“. Ivan Julm ja oprit$nina. Vene ekspansionism 16.—19. sajandil, selle tulemused.
Segaduste aeg ja Romanovite diinastia vdimuletulek. Oigeusukirik vaimuelu kujundajana.
Kirikuldhe. Peeter I Venemaa euroopastajana. Katariina Il valgustatud absolutism. Aleksander |
reformid. 1812. aasta Vene-Prantsuse sdda. Detsembriméss. Laédnlased ja slavofiilid. Aleksander
I ja péarisorjuse kaotamine. Terrorism. Narodniklus. Moderniseerimine, rahvuslus ja
venestamine.

VII teema Ameerika Uhendriigid (4 tundi)

Oppesisu:

Ameerika Uhendriigid. Pdhja-Ameerika koloniseerimine. Inglismaa ja Prantsusmaa rivaliteet
Pohja-Ameerikas. Inglise kolooniate lahkulddmine ning Ameerika Uhendriikide iseseisvussdda.
Poliitiline siisteem. Uute territooriumide hdlvamine ldédnes. Orjanduse kiisimus. Louna ja Pohja
eriparad. Kodusdda ja selle tagajarjed. Louna rekonstruktsioon. Toostuslik tous. Reformid
majandusvabaduse tagamiseks ja sotsiaalsete olude parandamiseks.

Kursuse eesmérk ja loimumine teiste ainetega:

Kursuse Euroopa maade ajalugu (koos Ameerika Uhendriikidega) libimise jirel dpilane:

- eristab Euroopa kultuuriareaale, selgitab nende eripdrade kujunemise pdhjusi ning ajaloolisi
tagamaid,;

- tunneb Prantsusmaa, Suurbritannia, Saksamaa, Skandinaavia ja Venemaa ajaloolise arengu
pohijooni ja eripdra, moistab nende maade ja neis elavate rahvaste tdhtsust Euroopa ajaloo
kujundamisel erinevatel ajaperioodidel;

- tunneb Ameerika Uhendriikide ajaloo pdhijooni ning selle seost Euroopa ajalooprotsessidega;

- oskab vilja tuua Euroopa ajaloo moju Eestile ning seostab Eesti ajalugu Euroopa ajaloo iildiste
protsessidega.

Rakendusettepanek:

10. klassis on ette ndhtus koigile kohustuslik iildajaloo kursus, mis sisaldab neja teemat: Vana-
Kreeka, Vana-Rooma, Keskaeg ja Uusaeg. Otstarbekas oleks kohustuslik kursus ldbi votta
stigisel kolme nédalatunniga, sellele jirgneks talvel valikkursus ,Maailma ajalugu:
tsivilisatsioonid véljaspool Euroopat®, samuti kolme niddalatunniga ja 16puks kevadel - kéesolev
kursus.

Kursuse ldbiviimiseks saab kasutada olemasolevat dpikutriloogiat ,,Inimene-iihiskond-kultuur*

Kursuse nimi: Maailma ajalugu: tsivilisatsioonid véljaspool Euroopat
Tundide arv: 35 tundi
Klass: 10. klass, sotsiaal-humanitaarsuund

Kursuse sisu lithikokkuvote:

| teema Esiaeq ja tsivilisatsioonide teke

Oppesisu:

Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke. Esiaja arengujargud. Kiitid, kalastajad ja korilased.
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Maabharijad ja karjakasvatajad. Metallide kasutuselevott. Inimese pdlvnemine. Inimene ja
loodus. Motlemise ja kone tekkimine. Kunsti alged. Inimkonna arengu ebaiihtlus. Varajaste
tsivilisatsioonide peamised tunnused.

Il teema Egiptus

Oppesisu

Egiptus. Riigi tekkimine. Uhiskond ja elu-olu. Naiste osa iihiskonnas. Templid ja
hauakambrid. Surnutekultus. Jumalad. Kirjandus. Teadus.

[1l teema Ees-Aasia

Oppesisu:

Foiniikia ja lisrael: Foiniikia linnriigid, kaubandus ja meresdit. Kultuurikontaktid.

lisrael: Ulevaade iisraeli rahva ajaloost. Vana Testament. Monoteismi kujunemine.

V1 teema Hiina

Oppesisu:

Hiina. Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine. Keisririigi teke. Riihi ja {ihiskonna korraldus.
Religioon ja filosoofia: loodusfilosoofia, konfutsianism, taoism. Hierogliitifkiri. Kirjandus.
Teadus. Leiutised. Kunst.

V teema Araabiamaad

Oppesisu:

Araabiamaad. Islami teke ja levik. Muhamed. Koraan. Religiooni osa igapdevaelus. Abielu ja
perekond. Sunna. Islami uskumused ja tavad. Sunniidid, $iidid.

Araabia kalifaat ja selle lagunemine. Araabia vallutused. Eri rahvaste kultuuri {ihtesulamine.
Arhitektuur. Kirjandus. Teadus. Araabia kultuuri mdjud Euroopa kultuurile.

VI teema Ameerika

Oppesisu:

Ameerika Kesk-Ameerika tsivilisatsioon: maajad, asteegid. Andide tsivilisatsioon: inkad.
Riigi ja thiskonna korraldus. Religioon. Téhtsamad kultuurisaavutused. Ameerika
tsivilisatsioonide hiving.

Kursuse eesmiirk ja lo0imumine teiste ainetega:

Kultuuri ja ajaloo mdistmisel on oluline vabaneda Euroopa-kesksusest, mis tdnapdeva
eurooplastele kergesti omaseks voib saada.

Kursuse eesmirk on néidata,

et korgkultuur tekkis véljapool Euroopat

et Euroopa kultuur sai voimalikuks tdnu laenudele Idamaadest

et enne eurooplaste joudmist Ameerikasse oli selgi arenenud tsivilisatsioone

Léimumine: kirjandus, muusika, kunst, religioonidpetus

Rakendusettepanek:

10. klassis on ette ndhtus kdigile kohustuslik {ildajaloo kursus, mis sisaldab neja teemat:
Vana-Kreeka, Vana-Rooma, Keskaeg ja Uusaeg. Kiesolev kursus on sotsiaal-humanitaar-
harule moeldud tdiendus tsivilisatsioonidest, mis jddvad véljapoole Euroopat. Otstarbekas
oleks kohustuslik kursus lébi votta kolme nddalatunniga, millele jirgneks nimetatud kursus,
samuti kolme nédalatunniga ja siis teine sotsiaal-humanitaarharule vélja pakutud valikkursus
,Buroopa maade ajalugu‘ (ikka kolme nidalatunniga)

Kursuse ldbiviimiseks saab kasutada olemasolevat Opikutriloogiat ,,Inimene-iihiskond-
kultuur*
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3. Opitulemused

Giimnaasiumi Iopetaja:

e oskab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadelda maailma nende pilgu
labi;

e oskab leida, selekteerida, refereerida, analiiiisida ja kriitiliselt hinnata erinevaid
ajalooallikaid ja seisukohti;

e oskab analiiiisida massiteavet;

e oskab esitada teabetdotluse tulemusi suuliselt, visuaalselt, kirjalikult; koostada teese ja
uurimusi, kirjutada ajalooteemalisi arutlusi; osaleda ajaloodiskussioonides, tootada
kaardiga;

e moistab ja teab ajalooliste ajastute pohisisu ning vaimulaadi;

e tunneb maailma olulisemaid kultuurisaavutusi, moistab kultuuri jarjepidevust;

e tunneb Eesti ajalugu ja selle seoseid teiste Ladnemeremaade ning Euroopa ja maailma
ajalooga;

e modistab ithiskonnas toimunud muutusi, ajaloolise arengu jéarjepidevust.

Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetuse ainekava pohikoolile
IX klass

1. Oppe ja kasvatuseesmirgid:
Pohikooli iihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi tihiskonna probleemide vastu ja oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pdhjendada;

e oskab tulla toime kaasaegses tihiskonnas 1dhtudes tildinimlikest véértustest;

e teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui Eesti riigi
tasandil,

e vidrtustab inimoigusi ja demokraatia pohimdtteid nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos, arvestab teistega, vaértustab, mitmekesisust, panustab iihiskonna
jatkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele;
on seadusekuulekas;

e maidratleb ennast kodanikuna Eestis, Euroopas ja maailmas.

2. Oppeaine kirjeldus.

Uhiskonnadpetuse ainekava dpisisu on avatud kohustusliku ja siivendava ning laiendavate
teemade kaudu. Selle jaotuse eesmérgiks on anda vOimalus kisitletavate teemade
pohjalikumaks avamiseks, siivenemiseks ning vajalike oskuste kujundamiseks. Samuti aitab
see Oppetodd diferentseerida ning arvestada kohalikku eripdra ja Opilaste huvisid.
Opitulemused pdhinevad kohustuslikul ainesisul.

I kooliastmel on iihiskonnadpetuse teemad integreeritud inimesedpetuse ainesse. Teises ja
kolmandas kooliastmes Opetatakse iihiskonnadpetust eraldi ainena jargmiselt:
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PdShikooli tihiskonnadpetus uurib kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majandus,
poliitika, teave ja kommunikatsioon), samuti kodaniku suhteid teiste sotsiaalsete gruppidega.
Kodanikuna moistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna
institutsioonidega vastavalt oma ealistele huvidele ja vdimalustele. Uhiskonnadpetus aitab
opilasel kujuneda ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt
padevaks ja toimetulevaks iihiskonnalitkmeks.

Uhiskonnadpetus algab dpilase ldhilimbruse sotsiaalsete suhete analiiiisimisega, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja gruppide kooseksisteerimisele. Suuremat rohku pannakse
IKT levikuga kaasnenud muutustele kommunikatsioonis. 11 kooliastmes on materjali
esitamise keskmes inimesed meie timber, kool ja dpilase kodukoht, III kooliastmes lisanduvad
ithiskonnainstitutsioonid ja olulised abstraktsemad kontseptid — riik, kodanikuiihiskond,
avalik sektor. Glimnaasiumi tihiskonnadpetus on kujundatud vastavuses tdnapdeva
sotsiaalteaduste arengu ja iihiskondlike vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse
kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused, véddrtused ja hoiakud, mis on vajalikud
vastutustundlikuks toimetulekuks diinaamilises ja mitmekultuurilises keskkonnas.

Oppeaine eesmirk on luua eeldused aktiivse ja kompetentse kodaniku kujunemiseks, kes
suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikukontseptsiooni
kujundada, on avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele. Oppeaine omandamisega
valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus iihiskonnas. Glimnaasiumi
ithiskonnadpetus kisitleb niitidisaegse iihiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja
tutvustab tihiskonnaelu pdhivaldkondade (majandus, poliitika, digus) korraldust ja toimimist.
Kdiki valdkondi analiiiisitakse nii iihiskonnast kui tervikust ldhtudes kui ka indiviidi
positsioonist ja rollidest tulenevalt. PGhikoolis omandatut Eesti riigi ja tihiskonna toimimisest
laiendatakse Euroopa ja maailma probleemide kéasitlemisega. Lisaks Eesti ja Euroopa ainesele
leiavad késitlemist ka olulised globaalsed iihiskonnaprobleemid.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada
Opilase sotsialiseerumist ja iihiskondliku kompetentsuse kujunemist, hdlmab ainekava
mitmekesist teemaderingi inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas
ithiskonnas jaib Opetaja lilesandeks poorata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja
probleemidele ning arutleda Gpilastega nende iile. Seejuures toetatakse Opilaste iseseisva
kriitilise analiilisioskuse ja otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke
eluplaane ning moista erinevate vaadete, demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike
karakteristikutega inimesi.

Riigivalitsemise kédsitlemisel tutvustatakse peamisi pohiseaduslikke institutsioone (politics,
polity). Senisest enam uuritakse poliitika avaldumist igapdevaelus (policy) ning kodaniku
rolli poliitikatulemite teadliku tarbijana (nt sotsiaalkaitse siisteemi kasutamine, valla/linna
elukorralduses kaasarddkimine, e-teenuste tarbimine).

Majanduse kasitlemine tihiskonnadpetuses keskendub isiklikule majandamisele (ettevdtlikkus,
tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevate, ressursid, tootlikkus,
kasum, konkurents), riigi tegevusele majanduse reguleerimisel (maksud, majanduspoliitika,
maksutulude kasutamine riigi arenguks; digusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele, sh
loometddstus, nt loomata jdénud tookohtade ja maksutulu vihenemise néol) ja turumajanduse
sotsiaalsetele mojudele (tarbimisiihiskond, té6turu tasakaal, varanduslik kihistumine).
Arutletakse ka kutsesuunitluse probleeme.
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Uhiskonnadpetus kujundab dpilastes jargmisi viirtusi: seaduslikkus, ettevotlikkus, todkus,
kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
lugupidav suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sh rassismi ja
ksenofoobiasse, sadstlik suhtumine keskkonda.

3. Loiming

Uhiskonnadpetus omab tihedaid kokkupuutepunkte mitmete ainetega, eriti geograafia,
inimese-Opetuse ja ajalooga. Nt rahvastikuarengut ja Eesti majandust késitlevad nii geograafia
kui iihis-konnadpetus. Uhiskonnadpetuse fookuses on rahvastikuprotsesside juhtimine (nt
sotsiaalpoliitika, migratsiooni- ja kodakondsuspoliitika). Sotsiaalse suhtlemise arutusel on
inimesedpetuse fookuses mikrokollektiiv, {thiskonnadpetuses aga mesoithendused (kohalik
kogukond) ja makrokogumid (Eesti rahvas, Euroopa). Ajalugu késitleb {ihiskondi ajalises
tagasivaates, lihiskonnadpetus kaasaja kontekstis.

Opitavat kiisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on olulisel kohal
aktiivoppe meetodid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rollimidngud, projektid, oppekéigud.
Eriti oluline on viia tihiskonnadpetus klassiruumist vélja ja kasutada igal asjakohasel juhul
reaalseid elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik
tegevus kodukohas). Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb poliitilist kaasatust laialt, mitte
ainult kui haéletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse rakendusliku suuna
voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses,
koolielu korraldamises. Senisest rohkem tuleks tootada erinevate e-riigi vahenditega,
arvestades kasutatava tarkvara legaalsuse, Interneti ja IT turvariskide ning
kiiberkuritegevusega (riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed,
teabepiring, digusaktid Internetis). Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel,
mille abil omandavad Opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sdGnastamise, t60
planeerimise ja ldbiviimise, kriitilise motlemise, tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused.

4. Hindamine

Uhiskonnadpetuses tihendab eelkdige konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
modtmist, kuid on samal ajal ka vahend Opilase arengu toetamiseks. Hinnatakse nii teadmisi
ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sealhulgas dopioskusi.
Hindamise aluseks on kooliastme dpitulemused.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Hindamismeetodite valikul tuleb
kindlasti arvestada Opilaste vanust, nende individuaalseid vdimeid ning valmisolekut tihe voi
teise tegevusega toime tulla.

Hindamine on nii hinnanguline kui ka numbriline.

5. Oppesisu

UHISKOND KUI INIMESTE OLEMASOLU VIIS.

Uhiskonnaelu valdkonnad. Uhiskonna sotsiaalne struktuur. Varanduslik kihistumine. Inimeste
huvide mitmekesisus ja selle avaldumis-vormid. Normide osast iihiskonnasuhetes. Oigus ja
diglus. Oigus- ja moraalinormid. Sotsiaalsed normid ja viirtused. Milline on Eesti {ihiskond?
RIIGI MOISTE JA FUNKTSIOONID. Eesti riiklik korraldus. Riigi mdiste ja funktsioonid.
Eesti Vabariigi pohiseadus Eesti riigivormist ja -korrast. Rahvas, elanikud ja kodanikud.
Riigikogu. Saadikute digused ja kohustused. Vabariigi President. Vabariigi Valitsus. Kohalik
omavalitsus. Eesti Vabariigi oigus- ja korrakaitseorganid. Kodanikukaitse. Eesti riigikaitse
struktuur ja funktsioonid. Eesti Vabariik rahvusvahelistes organisatsioonides.
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KODANIKUUHISKOND. Kodanikukultuur. Kodanikualgatus. Mittetulundus-ithingud.
Kohalikud kogukonnad. Naabrivalve. Kéditumine kriisiolukorras.

RAHVAS, POHISEADUS JA DEMOKRAATIA. Oigusriik. Inimdigused. Eesti Vabariigi
pohiseadus. Pohidigused, vabadused ja kohustused Eesti Vabariigi pohiseaduses. Usk ja
usuvabadus. Sdltumatu ajakirjandus. Oigus avalikule teabele. Informatsiooni kittesaadavus.
UKSIKISIK, RIIK JA OIGUS. Seadus ja seaduskuulekus. “Kodakondsuse seadus”. Igaiihe
Oiguste, vabaduste ja kohustuste {ihetaolisuse printsiip. Demokraatliku kohtupidamise
pohimotted.

RIIK JA MAJANDUS. Majandusringlus. Turumajandus. Ettevotlus. Konkurents ja riigi roll
majanduses. Riigieelarve. Maksud, nende otstarve. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Raha ja
pangandus, vairtpaberid. Eesti majandusliku arengu véimalused. Eesti tooturg ja
tooturupoliitika.

INDIVIID JA MAJANDUS. Rikkus ja vaesus. Peremajandus. Karjééri ja toimetuleku
planeerimine. Konkurents to6turul. To6seadusandlus. Tarbijakaitse ja tarbijakditumine.

6. Pohikooli opitulemused

Pd&hikooli Iopetaja:

tunneb tihiskonnaelu pdhivaldkondi ja nende omavahelist seotust;

tunneb Eesti Vabariigi pdhiseadust ja “Kodakondsuse seadust”, poliitilist ja administratiivset
korraldust, digusloome- ja diguskaitseslisteemi,

tunneb inimdigusi ja kodanikudigusi;

oskab seaduslike vahenditega kaitsta enda ja teiste digusi ja huve;

teab, millised on riigi majanduselu {ildised printsiibid, isikliku majandamise voimalused ja
pohimdtted, oskab kiituda t66jouturul;

saab aru, et ihiskonna ressursid on piiratud, mdistab soovide ja vOimaluste erinevust;
oskab hinnata oma iithiskonnaelus osalemise vdimet ja vdimalusi, oskab hankida selleks
vajalikku teavet;

oskab suhelda riigi- ja kohalike asutustega, vormistada nduetekohaselt dokumente;

oskab kaitsta enda kui tarbija digusi ja huve.

Uhiskonnadpetuse ainekava giimnaasiumile
X1 Klass - 2 kursust

1. Oppe-eesmiirgid

Gilimnaasiumi ithiskonnadpetusega taotletakse, et Opilane:

oskab iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nahtusi seostada, tunnetab siisteemi;

moistab Eestis ja rahvusvahelises elus toimuvaid protsesse ning oskab ndha seoseid;

oskab end maiiratleda, suhestades end Eesti, Euroopa ja maailmaga;

moistab tdnapdeva Eesti {ihiskonna probleeme, tunneb end vastutavana nendele lahenduste
leidmisel,

tunneb iihiskonna- ja poliitikateaduste terminoloogiat;

tunneb moningaid tihiskonnateooriaid,

kasutab teabe hankimisel eesmargipdraselt erinevaid allikaid,

oskab leida, tdlgendada, tildistada, hinnata, talletada ja edastada tihiskonda puudutavat teavet;
suhtub kriitiliselt massiteabesse;

on suuteline osalema diskussioonis, oskab oma seisukohta kaitsta, vdidelda;

16



moistab enda kui tihiskonnaliikme rolli ja valdab vastavaid kéitumisoskusi;
tunneb Eesti Vabariigi pohiseadust ja “Kodakondsuse seadust” ning teisi olulisi digusakte.

2. Oppesisu

NUUDISUHISKOND. Uhiskonna mdiste. Vdim majanduses, riigis ja inimsuhetes. Voimu
tunnused ja teostamise meetodid. Avalik ja erasektor. Riigi moiste. Tsiviilithiskond.
Majandussfiir. Uhiskonna sotsiaalne struktuur. Huvid. Pluralismi olemus ja tihtsus.
Sotsiaalsed probleemid. Heaoluriik. Infoiihiskond. Uhiskonna jitkusuutlikkus ja iihiskonnaelu
valdkondade seotus.

UHISKONNA VALITSEMINE. Osalus- ja elitaardemokraatia. Sotsiaalsed liikumised ja
erakonnad. Poliitilised ideoloogiad. Valimised: funktsioonid, erinevad valimissiisteemid,
valimiskéitumine, valimiste tulemused. Kdrgeim seadusandlik vdim. Korgeim tiidesaatev
vOim. Biirokraatia. Korruptsioon. Riigipea. Kohtuvdim. Vdimude lahusus. Opositsioon.
Kohalik omavalitsus.

UHISKONNA MAJANDAMINE. Uhiskonna majandusressursid. Riik ja majandus.
Majandusarengu planeerimine liberaalses iihiskonnas — majanduspoliitika. Majanduse
regulatsioon seaduste, maksu- ja rahapoliitika ning turumehhanismide abil. Makromajanduse
pohiniitajad. Vilismajanduspoliitika. Euroopa Liidu fiskaalpoliitika ja tihisturg.

INDIVIID UHISKONNAS. Sotsiaalne staatus ja sotsiaalne mobiilsus. Majanduslik aktiivsus
ja heaolu. Uhishiived. Sotsiaalne turvalisus: sotsiaalkindlustus ja sotsiaalabi. Euroopalikud
pohimotted sotsiaalkaitse alal. Sotsiaalsed rollid. Indiviid ja riik. Eesti Vabariigi olulisemad
oigusaktid (Opetaja valikul). Inimdigused. Kodakondsus. Kodanikudigused ja -kohustused.
Riigi- ja kodanikukaitse.

KAASAJA MAAILMA MITMEPALGELISUS. Maailma rassiline, rahvuslik ja
religioosne mitmekesisus. Maailma mitmekultuurilisus. Riikide sotsiaal-majandusliku ja
poliitilise arengu erinevused. Globaalprobleemid: rahvastiku-, keskkonna- ja sotsiaalsed
probleemid. Maailma iihtsuse ja vastastikuse seotuse suurenemine. Infotehnoloogia moju
maailma arengule.

RAHVUSVAHELINE SUHTLEMINE. Rahvusvahelise suhtlemise pdhimdtted ja viisid.
Téhtsamad maailma- ja regionaalorganisatsioonid. Euroopa integratsioon. Eesti riigi
rahvusvaheline asend.

3. Giimnaasiumi 6pitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

tunneb kaasaja iihiskonna kujunemise pdhijooni, kaasaja iihiskonna struktuuri ning
korralduspdhimotteid;

omab {lilevaadet kaasaegse majanduse toimemehhanismidest;

teab olulisi rahvusvahelisi organisatsioone;

oskab iseloomustada riikidevahelise poliitilise, majandusliku ja kultuurilise suhtlemise
pohimdtteid, niitidisaegseid sotsiaalpoliitilisi siisteeme, kaasaja maailma pdhiprobleeme ja
arengutendentse;

tunneb demokraatia reegleid, inim- ja kodanikudigusi, Eesti Vabariigi pohiseadust ja
“Kodakondsuse seadust” ning teisi olulisemaid digusakte;

oskab adekvaatselt midratleda oma kohta ja vOimalusi kaasaja maailmas, tootada ja elada
turumajanduslikus iihiskonnas, osaleda {ihiskonnaelus, kaitsta oma huve ja digusi;

oskab koguda massimeediast sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, seda kriitiliselt
hinnata, siistematiseerida ja kasutada.
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Valikkursus ,,Inimene ja 6igus” 35 tundi (1 kursus)
kohustuslik sotsiaal-humanitaar dppesuunale,
X1 Klass

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et opilane:

1) mdistab diguse olemust ning pdhimdtteid, millel rajanevad ,,Eesti Vabariigi pohiseadus” ja
teised seadused,

2) omandab teadmisi Eesti digussiisteemist;

3) kujundab teadlikkust orienteeruda diguskiisimustes, arendab tahet ja vdimet osaleda
Oigusalastes diskussioonides ning lahendab iseseisvalt digusprobleeme;

4) kujundab oma diglus- ja digustunnetust, sallivust ja austust teiste inimeste ning
toekspidamiste vastu, vaartustab ja arvestab autoridigusi;

5) arendab efektiivse diguskditumise seisukohast olulisi oskusi, nagu kriitiline motlemine,
analiilis, suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;

6) avardab oma teadlikkust digussiisteemi toimimisest ning seaduste, juristide ja
diguskaitseorganite rollist;

7) omandab teadmisi kutsevaliku vdimalustest Eesti digussiisteemis.

2. Kursuse lithikirjeldus

Kursus on oma struktuurilt iiles ehitatud Eesti digussiisteemi ja selle ajalugu arvestades.
Kursus algab diguse olemuse ja ajaloo tutvustusega ning kasitleb seejdrel Eesti digussiisteemi
Ja-

korraldust digusharude kaupa.

Oppesisu koostades on pddratud tihelepanu nii kdige olulisema teoreetilise materjali
omandamisele kui ka selle tdhenduslikuks muutmisele praktiliste ndidete kaudu. Seetdttu on
soovitatav kasutada dppetdds mitmekesist Oppematerjali alates digusopikutest kuni dppijate
isiklike kogemusteni.

Kursus eeldab elavat ja praktikaga tihedalt seonduvat dppetegevust.

Kuna digusloome on pidev protsess, ei saa kursus ,,Inimene ja digus” ning selle dpetamiseks
kasutatav dppematerjal pretendeerida 15plikule tdele. Oppes piiiitakse selle poole, et dpilased
moistaksid diguse diinaamilisust ning oskaksid selle pohjal digusolukordades kiituda.
Kursuse 0ppimise jirel peaksid opilased olema voimelised ndgema neid iimbritsevat
digusruumi avara pilguga ning oskama esitada otstarbekohaseid kiisimusi.

3. Oppesisu

1. Mis on digus ja kuidas see tekkis

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane: saab aru diguse tekkeloost ja digusest kui tihiskonnaelu valdkonnast.
Oppesisu

Oigus ja selle teke, diguse kodifitseerimine, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem, Rooma
oigus,

inimdigused, kodanikudigused, Mandri-Euroopa digussiisteem, Anglo-Ameerika
Oigussiisteem,

kohtupretsedent.

2. Oiguse jagunemine, siisteem ja allikad
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Opitulemused

Kursuse 16pul opilane: 1) saab aru niitidisaja diguse struktuurist;
2) suudab mairata digussuhteid edaspidiste dpingute kdigus.
Oppesisu Eradigus, avalik digus, diguse allikas.

3. Eesti digussiisteemi ajalooline kujunemine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane: 1) tunneb Eesti omariikluse kujunemislugu;

2) moistab Opitud diguskiisimusi,

3) seostab kasitletud kiisimuste kontekstis minevikku ja tdnapéeva.

Oppesisu

Rahvaste enesemiiramisdigus, selle rakendamise néiteid ajaloost, Eesti riigi teke rahvaste
enesemadramisdiguse alusel, digusliku jarjepidevuse printsiip, Eesti iSeseisvuse taastamine
oigusliku jarjepidevuse printsiibi alusel, digusriik (Immanuel Kant).

4. Oigussuhe

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane: 1) oskab eristada diguslikku ja mittediguslikku suhet;

2) miirab diguslikes suhetes osalejaid, lahendab lihtsamaid ja pdhimottelisemaid diguslikke
vaidlusi.

Oppesisu

Oigussuhe, subjektiivne digus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, digussuhte
subjekt, digussuhte objekt, juriidiline isik, digusvdime, teovoime.

5. Inimdigused

Opitulemused

Kursuse 10pul dpilane: 1) omandab teadmisi inimdiguste olemusest ja eripdrast ning
iilevaate inimdigustealastest dokumentidest;

2) tunneb inimdiguste jargimist Eestis ja olukorda maailmas;

3) mérkab ja analiilisib inimdiguste probleeme;

4) on salliv erinevate inimeste ja matteviiside suhtes.

Oppesisu

Inimodigused, pohidigused, kodanikudigused, inimdiguste subjekt, inimdiguste kaitse siisteem,
inimdiguste kaitse ja jarelevalve organisatsioonid, inimdiguste piiramine.

6. Perekonnadigus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane: 1) on omandanud teadmisi perekonnadigusest, sealhulgas tema
enda Oigustest, kohustustest ning vastutusest perekonnasuhetes;

2) suhtub positiivselt perekonnasse ning laste kasvatamisesse.

Oppesisu

Perekond, abielu ja abiellumine, abielu 16ppemine, perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuakt,
perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, iihisvara, lahusvara, abikaasade varalised digused
ja

kohustused, laps perekonnas, lilalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud digused,
parimine, parandaja, pirand, pirija, parimise kéik, pdrandi avanemine, testamendititja,
inventuur,

annak, parimisleping, testament, notariaalne testament, kodune testament, seaduse jérgi
parimine,

parimine pdrandaja viimse tahte kohaselt, sundosa.
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7. Asjadigus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) on omandanud algteadmised asjadigusest ning oskab orienteeruda omandisuhetes;

2) on omandanud praktilisi oskusi asjadiguse toimimisest igapdevaelu tasandil.
Oppesisu

Leping, lepingu tingimused, suuline leping, Kirjalik leping, lepingute areng, riigi roll lepingute
tditmisel, lepingute sGlmimine, notariaalne leping, notar, lepingu tditmine, lepingu
mittetditmine,

lepinguline kahju, lepinguvéline kahju, mittevaraline kahju, viivis, leppetrahv, kdendus,
omand,

valdused, hiipoteegid, servituudid, intellektuaalomand.

8. Lepingud

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) eristab lepingu vormindudeid ning mdistab erinevate lepingutingimuste téhtsust;
2) eristab eriliigiliste lepingute erinevaid olulisi tingimusi;

3) teab, kus vdib lepingute sdlmimisel tekkida probleeme, ning suhtub lepingute
sOlmimisesse tidhelepanelikult.

Oppesisu

Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, notariaalne leping, notar,
lepinguline

kahju, lepinguvéline kahju, moraalne kahju, viivis, leppetrahv, kdendus.

9. T66d1gUS

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab to6lepingu olemust ja olulisi tingimusi ning oma digusi todlepingu lopetamisel;

2) teab toolepingu ja toovotulepingu erinevust ning oskab hankida abi t660iguskiisimustes;
3) oskab sdlmida t66lepingut.

Oppesisu

Tooleping, katseaeg, todvaidluskomisjon, toovotuleping, avalik teenistus.

10. Tarbijakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab kéituda probleemsetes tarbimissituatsioonides ning oma diguste kaitsmiseks abi
otsida;

2) on teadlik ja sééstlik tarbija.

Oppesisu

Tarbija, kaup, teenus, tarbija digused ja kohustused, teenuse voi kauba pakkuja digused ja
kohustused, reklaam, kataloogid, kvaliteet, hind, kauba ja teenuse eest tasumine, pretensioon
ja

selle esitamine, kompensatsioon.

11. Intellektuaalomand

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane: tunneb ja jérgib ,,Autoridiguse kaitse seaduse” noudeid.
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Oppesisu

Autor, diguste valdaja, teos, kaubamark, patent, andmebaas, isiklikud digused, varalised
Oigused,

kasutusdigus, litsents, autoritasu, piraatkoopia, viitamine ja tsiteerimine.

12. Karistamine ja karistusoigus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) on omandanud teadmisi karistusdiguse eesmérkidest ja olulisematest pohimdtetest;

2) teab, miks mdni taunitav tegu on kriminaalkorras karistatav ja teine mitte;

3) moistab siilitegude eest kohaldatavaid karistusi ning teab karistamist vélistavaid asjaolusid,
4) on teadlik vajadusest voidelda ennetavalt kuritegevuse vastu.

Oppesisu

Stiiitegu, stiiiteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus,
kergemeelsus,

hooletus, siiii, digusvastane tegu, siilivdimelisus, karistus, karistuse eesmérgid, acgumine,
suutuse

presumptsioon.

13. Kohtumenetlus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) on omandanud teadmisi Eesti kohtusiisteemist, kohtumenetluse pohimdtetest ning
menetluses osalevate isikute digustest ja kohustustest;

2) eristab erinevaid menetlusstaadiume.

Oppesisu

Eesti kohtustiisteem, kohtumenetluse olemus ja selle liigid, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi,
maakohus, halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, voistlevuse printsiip,
uurimisprintsiip, slilituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.

4. Opitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) tunneb diguse olemust ja pohimotteid ning Eesti digussiisteemi;

2) on kursis muutustega digussiisteemis;

3) kasutab Gigusalaseid teadmisi ja oskusi igapievaelus;

4) valdab tahet ja vOoimet osaleda digusalastes diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida teda
kasitlevates lihtsamates digusprobleemides;

5) on omandanud diguskditumise seisukohast olulisi kriitilise motlemise, analiiiisi,
suhtlemise, vaatluse ja probleemide lahendamise oskusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid digus, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem,
inimoigused, kodanikudigused, Mandri-Euroopa éigussiisteem, Anglo-Ameerika
oigussiisteem, eraoigus, avalik éigus, diguse allikas, rahvaste enesemddramisdigus,
oigusliku jdrjepidevuse printsiip, oigusriik, oigussuhe, subjektiivne digus, juriidiline
kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, éigussuhte subjekt, oigussuhte objekt, juriidiline
isik, éigusvoime, teovéime, inimoigused, pohivigused, kodanikudigused, autorioigused,
inimoiguste subjekt, pdrimine ja pdrandamine, perekond, perekonnaseisuasutus,
perekonnaseisuakt, perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, ihisvara, lahusvara,
tilalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud oigused, pdrimine, pdrandaja, pdrand,
pdrija, annak, pdarandi avanemine, pdrimisleping, testament, seaduse jéirgi pdrimine,
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omand, valdus, asi, kinnisasi, vallasasi, omaabi, kinnistu, piiratud asjadigused, leping,
lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline
kahju, lepinguvdline kahju, mittevaraline kahju, viivis, leppetrahv, kdendus, tooleping,
katseaeg, toovaidluskomisjon, toovotuleping, avalik teenistus, tarbija, kaup, teenus,
kvaliteet, hind, pretensioon, siiitegu, siititeo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne
tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus, siiii, oigusvastane tegu, stitivoimelisus,
karistus, aegumine, kohtumenetlus, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi, maakohus,
halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, véistlevuse printsiip,
uurimisprintsiip, stitituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.

Inimese6petus

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vairtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jirgmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

2) fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tldinimlikud véartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetus toetab Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks.
Inimesedpetuse lildeesmidrk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke véartusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne ning diglus.

3. Uldpidevused inimesedpetuses

Viirtuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate réhuasetuste
kaudu. Inimesedpetus toetab védrtussiisteemide moistmist, motete, sdnade ja tunnetega
kooskolas elamist, oma valikute pdohjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist.
Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundab inimesedpetus.
Eneseméératluspddevust - suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme - toetab peamiselt
inimeseodpetus.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi
oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna oppeainetel. Suutlikkust
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ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; véartustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad
koik valdkonna oppeained.

Matemaatikapiddevust - suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades - toetavad koik
valdkonna Oppeained.

Ettevotlikkuspadevuses Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama
eesmdrke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmdrkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 1opule viima, reageerima paindlikult
muutustele, vOtma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskolas
eesmarkidega.

4. Loiming

Inimesedpetus on multidistsiplinaarne oppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega. Inimesedpetust tuleb 16imida teiste Oppeainetega jargmiste pohiliste teemade
kaupa:

1) bioloogia: inimese arengut ja kasvamist mojutavad tegurid, varane ja hiline

kiipsemine, sugukiipsus, soojidtkamine, rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime,
parilikkus, hingamine, seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid,
inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe; talitluse regulatsioon, mikroorganismide
ehitus ja eluprotsessid,;

2) eesti keel: suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus;

3) matemaatika: ajaiihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahaitihikud,
rahatihikute seosed, arvnditajate ja diagrammide lugemine, tdlgendamine, analiilisimine;

4) loodusdpetus: inimene, inimese meeled ja avastamine, liikkumine, ohutusnouded,

inimese vilisehituse kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti kaart
— maakondade markimine, Oppekéik kodukohta, Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis;

5) kunstiained: eneseviljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud;

6) tehnoloogiadpetus: laua katmine, kaunistamine ja koristamine, sdéstlik tarbimine,

jaatmete sortimine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t66 ning selle
tulemuste analiilisimine ja hindamine, sobivad rdivad, isikupdrased esemed;

7) voorkeel: mina ja teised, mina ja kodulimbrus, kodukoht Eesti, igapdevaelu, dppimine

ja too, vaba aeg;

8) ajalugu: silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas;

9) kehaline kasvatus: kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise
aktiivsuse valik;

10) iihiskonnadpetus: vastutus valikute eest, probleemide lahendamine, uimastite

tarvitamise moju, hakkamasaamine riskikditumisega, soorollid ja -stereotiilibid ning nende
moju inimese kditumisele, uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid, ohutu liikumine ja liiklemine, ausus ja diglus spordis, elukutsed, teadmised
ja oskused; aja ning kulutuste planeerimine ja raha kasutamine, laenamine ja sddstmine, Eestis
ning Opilase kodukohas elavad rahvariihmad, sooline vorddiguslikkus, diguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal; rahvusvdhemused, sallivus, inimdigused; kooli sisekord, sdpruskond,
koolipere, seadus kui regulatsioon; ajakirjanduse roll iihiskonnas, sotsiaalne diglus ja
vorddiguslikkus, sotsiaalsed riihmad iihiskonnas, iihiskonna liitkmete Oigused; sotsiaalne
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torjutus, vabatahtlik tegevus, noorte osalemisvdoimalused, eesmérkide seadmine ja ressursside
hindamine.

Inimeseodpetuses on tdhtis 10iming l4dbivate teemade kaupa:

1) elukestev Ope ja karjdariplaneerimine: vastutus valikute eest, enesehinnang, soorollid
ja -stereotiiiibid ning nende mdju inimese kditumisele, vaartushinnangud ja prioriteedid elus;
2) keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng: uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: inimene oma elutee kujundajana, vastutus valikute
eest, Kkriitiline motlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused;
4) kultuuriline identiteet: sallivus, erinevuste arvestamine; omakultuuri véartustamine;

5) teabekeskkond: kriitiline mdtlemine, tervise infoallikad ja nende usaldusvéérsus,
infoallikad seoses valikutega;

6) tervis ja ohutus: tervis kui heaoluseisund, terviseaspektid ja nende omavahelised
seosed, tervislik eluviis, tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist, hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga, vastutus seksuaalsuhetes ning
turvaline seksuaalk&itumine, kriis ja kditumine kriisiolukorras, esmaabi pdhimdtted ning
kéitumine ohuolukordades;

7) tehnoloogia ja innovatsioon: infoteadliku inimese kujunemine, hakkamasaamine
Kiiresti muutuvas elu-, opi- ja tookeskkonnas;

8) védrtused ja kolblus: enese arendamine, inimsuhteid toetavad normid ja reeglid,

tunded ja armastus suhetes, sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja
mitmekesisuse vdirtustamine, vastutus, diglus.

5. Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Gpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist. Hindamise eesmérk on eelkdige toetada Opilase arengut.

Hindamise pohiline lilesanne on toetada dpilase arengut positiivse minapildi ja

adekvaatse enesehinnangu kujundamisega, kusjuures tahtis on dpilase enda roll hindamisel,
pakkudes voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega

vadrtusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui

ka praktilisi tilesandeid.

I KOOLIASTE

Opitulemused ja dppesisu
5.klass

1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;
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5) vaartustab oma tervist.

Oppesisu
Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused.

2. Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapéevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumeniiii ja analiiiisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
pohimotetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning védrtustab neid;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;

7) oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;
9) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted.
Toitumist mojutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimdtted.
Péevakava ning t66 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
kiipsus ja soojidtkamine.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida onnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kéditumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

6) vairtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
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oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku moju inimese organismile;

9)vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu
Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise
ja ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. Tdhusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

5. Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kdhuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik ja paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) vairtustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.

Esmaabi pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades. Kéditumine dnnetusjuhtumi korral.

6. Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab opikeskkonna moju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

6. KLASS
SUHTLEMINE

1. Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) analiilisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vairtustades positiivseid jooni ja omadusi;
2) mdistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;
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3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
4) oskab selgitada ja pohjendada oma vaartusi seoses eneseanaliilisiga.

Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliilis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;

2) teab suhtlemise olemust ning vairtustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;

5) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt, sidilitades ja
tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapédevaelus ja toob selle kohta niiteid,

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kéditumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei" litlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda
,»el" ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei" {itlemist ennast
ja teisi kahjustava kditumise korral;

11) vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine. ,,Ei" litlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega.

3. Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostod ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) véirtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja iiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Opisituatsioonis oskust néha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning viértustab
empaatilist suhtlemist;

7) vaidrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja kditumise mdju ning surve tagajargi,

9) moistab isikuiseédrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koost6d ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes.
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Kaaslaste moju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse véaartustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed

4. Konfliktid

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tohuseid viise ning véértustab neid.

Oppesisu
Konfliktide olemus ja pohjused. Tohusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid:;

3) mdistab otsustades lahendusviiside lithi- ja pikaajalisi tagajargi,

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
5) vééartustab vastustuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastustus otsustamisel.

6. Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ja véirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vadrtustab positiivset motlemist.

Oppesisu
Posititvne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.

11 KOOLIASTME OPITULEMUSED

I kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi 1opetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vdimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, védrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda Opisituatsioonis;

2) véadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides
nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt
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verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapédevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véirtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;8) teab ja
oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10)kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

11l KOOLIASTE
7. KLASS
Opitulemused ja dppesisu

I. Inimene

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tiiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid,

3) toob nditeid inimese vOimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel,

4) kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vdimalused. Vastutus seoses
valikutega.

2. Inimese mina

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vdirtusi méairates;

4) véirtustab vdimalusi oma iseloomu, huve, vdimeid ja véértusi positiivses suunas kujundada
ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja vdirtusi ning moistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi;

7) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, vOoimete ja védrtuste
méidramine.

Konfliktide véltimine ja lahendamine.
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3. Inimene ja rithm

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, litkmetevahelise ldheduse ja
iilesande jargi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende mdju inimese kditumisele;

3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust {ihiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) védrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad riithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kéditumisviise kiusamise ja végivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju inimese fiilisilisele tervisele.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline mdju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine - igaiihel oma tempo. Muutunud vélimus. Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.
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Lihedus suhetes. SOprus. Armumine. Kéimine. Lédhedus ja seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.

6. Onn
Opitulemused
Opilane maistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab onne ning rahulolu.

Oppesisu
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

8. KLASS
TERVIS

1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis vdivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koost60s teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) analiilisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

7) analiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning véartustab kehalist
aktiivust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid toimetulekuviise mittetdhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mojutavad tervisega seotud
valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvidérsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise m&ju
tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mdttelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kiitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused
Opilane:
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1) kirjeldab viise, kuidas luua ning siilitada moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sidilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine;

3) vairtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tohusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kaitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumise véltimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDS1 miiiite tegelikkusest;

12) véirtustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete vairtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojatkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu
saamise voimalused.

3. Turvalisus ja riskikiditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi
indiviidi ja riihma tasandilt, ldhtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise
voimalusi tihiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kdituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, ldimbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vadruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse
kujunemine. Esmaabi pohimotted ja kéditumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud
Opitulemused
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Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega
elus.

Oppesisu
Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, védartushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui vaartus.

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED

IIT kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
Pdhikooli Iopetaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vdirtustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning modistab nende rakendamise
olulisust igapéevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste
eluperioodide seas;

5) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning véértustab seksuaaldigusi;

6) analiilisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tOhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiilisides nende
kasutusvoimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kditumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid
ning ldhedasi suhteid; vdértustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab riithma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas
ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.
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